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一、理念與介紹
石 門 國 中 建 校 於 民 國 57 年， 為 台 灣 北 海
岸新北市石門區濱海的偏遠小校，是石門
區唯一國中。石門區產業沒落，人口外移
及少子化嚴重衝擊，學校存續面臨危機，
弱 勢 經 濟 家 庭 約 佔 66%， 新 住 民 子 女 約
佔 25%。 學 區 有 石 門 里 等 9 個 里 與 3 個
國 小。 民 國 110 年 9 月 順 利 轉 型 為 新 北
市 第 一 所 學 校 型 態 實 驗 國 民 中 學， 成 為
新 北 市 29 區 的 學 生 都 可 就 讀 的 大 學 區，
家長社經地位提升，熱心參與學校事務，
為學校教育注入新的能量。

因 應 少 子 化 趨 勢， 學 校 教 育 需 朝 向 精 緻
化 與 適 性 教 育 的 發 展， 實 驗 教 育 為 特 定
教 育 理 念 之 實 踐， 應 以 學 生 為 中 心， 尊
重學生多元文化信仰及多元智能，課程、
教學、教材或評量規劃，應以引導學生適
性 學 習 及 促 進 多 元 教 育 發 展 為 目 標。 本
校 教 師 團 不 斷 專 業 對 話 及 研 討， 共 同 聚
焦發展出「我、他人、世界」教育理念架構，
提 出「 自 主 學 習、 關 懷 尊 重、 全 球 視 野 」
的特定教育理念，說明如下：

1. 自主學習：
培 養 學 生 自 學 與 終 身 學 習 的 能
力， 在 師 長 引 導 下 學 生 自 訂 學
習 目 標， 主 動 探 索， 累 積 生 命
的 經 驗， 去 解 決 所 遭 遇 的 問
題。 

2. 關懷尊重：
從 與 人 的 互 動 當 中 學 習 使 用 各
種 符 號 與 他 人 溝 通， 傾 聽 他 人
的 表 述， 並 能 同 理 接 納 他 人 的
感 受， 最 後 服 務 回 饋 他 人 與 社
會。

3. 全球視野：
從 議 題 式 的 教 學 與 聯 合 國 永 續 發
展 目 標 (SDGs)， 培 養 學 生 多 元
思 考 能 力， 奠 定 學 生 在 全 球 化 社
會中的根基。
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二、課程特色

本校為山海生態教育與美感及國際教育總合的基本素養課程與實驗創新課程
之 全 面 性 實 驗 教 育 學 校， 基 本 素 養 課 程 每 週 24 節 課 程， 依 據 十 二 年 國 民 基
本 教 育 課 綱 完 成 八 大 領 域 的 學 習 以 奠 定 基 本 能 力， 順 利 銜 接 高 中 職 學 習。
「 跨 山、 悅 海、 繪 石 門 」 實 驗 創 新 課 程 每 週 8 節 課 程 強 調 學 生 的 自 主 學 習，
並以探究式、主題式及議題式為教學特色，打破學科框架，規劃多元跨域統
整課程。另外每週實施 2 節「專題研究」以培養學生自主學習及獨立研究的能
力。
為因應本校主題探索課程戶外性及學生自主學習，將現行二學期調整為二學
期四學季，並以大節數 90 分鐘實施課程教學，讓學生學習連貫更具脈絡性。
學生學習成就評量以符合差異化原則與教學目標選擇紙筆、口語、實作、真實、
契約評分及檔案等多元的適合評量方式，以達適性學習成效。
石門實中除了注重基本素養課程之外，也著重發展跨領域的實驗創新課程，
培養學生多元思考的學習力。從教育理念出發，以跨山、悅海、繪石門三大
主軸進行課程發展，透過教學的創新，主題式、議題式及探究式進行教學，
並加入了專題研究課程，提前為學生準備進入高中的競爭力。

正 式 轉 型 為 實 驗 國 中 後， 課 程 的 規 劃 也 發 生 巨 大 的 轉 變， 每 堂 課 的 時 間 從
45 分鐘調整為 90 分鐘，讓學生能在課程充分深入探討議題及有足夠的時數
進行探究及討論，而在學制方面採取兩學期四學季，學生將有更充分的時間
去規劃假期中的自主學習。另外，學校也結在地自然生態與人文資源，規劃
「跨山悅海繪石門」實驗創新課程，要讓石門實驗國中的孩子不但能走入社區，
也能放眼國際。



三、學生表現

  轉型實驗學校後，石門實中成為新北市自由學區，開放新北市各區的學
生 前 來 就 讀， 不 同 家 庭 背 景 地 區 的 學 生 彼 此 刺 激， 開 闊 視 野， 充 實 學 生
的 生 命。 在 實 施 實 驗 教 育 的 這 兩 年， 石 門 實 中 的 教 學 採 多 元 評 量， 讓 學
生 的 亮 點 能 在 不 同 評 量 中 呈 現， 同 儕 間 比 體 制 內 學 校 擁 有 更 多 討 論 及 互
動 的 機 會， 上 台 發 表 自 己 的 想 法， 並 在 校 慶 上 安 排 學 生 學 習 成 果 展， 讓
學 生 彼 此 分 享 自 己 的 學 習 成 果， 展 現 石 門 實 中 的 學 生 勇 於 發 表、 樂 於 助
人及展現自信的一面。

  除了實驗創新課程培養孩子跨域多元的能力外，學校也積極，培育學生
多 元 展 能， 適 性 揚 才， 榮 獲 多 項 佳 績， 如 新 北 市 111 年 冠 軍 盃 龍 獅 運 動
錦 標 賽 青 少 年 組 南 獅 雙 獅 第 一 名、 教 育 部 體 育 署 111 學 年 度 全 國 各 級 學
校 民 俗 體 育 競 賽 國 中 雙 獅 優 等、 教 育 部 體 育 署 111 學 年 度 全 國 各 級 學 校
民 俗 體 育 競 賽 國 中 戰 鼓 甲 等、 新 北 市 111 學 年 度 學 生 音 樂 比 賽 直 笛 合 奏
優 等、 陳 仙 蕾 同 學 榮 獲 新 北 市 111 學 年 度 創 藝 盃 民 俗 體 育 運 動 錦 標 賽 扯
鈴 甲 類 個 人 國 中 女 子 組 第 四 名、 榮 獲 新 北 市 112 年 冠 軍 盃 龍 獅 運 動 錦 標
賽 青 少 年 組 南 獅 單 獅 與 雙 獅 各 第 一 名， 讓 不 同 的 學 生 都 有 展 現 自 我 的 舞
台。 積 極 推 動 技 藝 教 育， 潘 皇 甫 同 學 榮 獲 111 學 年 度 國 中 學 生 組 新 北 市
與全國技藝教育技優人員，適性揚才。
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實 驗 創 新 課 程 的 設 計 更 是 善 用 社 區 資 源， 讓 整 個 北 海 岸 成 為 學 生 學 習 的 場
域，與社區共學共榮，形成學習型社區。「跨山實驗」創新課程安排學生走入
石門區山林，參訪出磺口農場及箴品茶研了解山區文化及農業發展，並登上
東 眼 山 進 行 戶 外 探 索 教 育 課 程。「 悅 海 實 驗 」 創 新 課 程 帶 學 生 走 入 海 邊， 至
石門洞、老梅綠石槽及野柳地質公園進行海岸踏查，並融入永續議題深度進
行海洋教育。「繪石門」實驗創新課程進行社區探索，透過雙語教學認識在地
風箏文化及解決社區問題進行募資行動，讓學生跳脫課本向真實世界進行學
習。



四、家長互動

石門實中轉型實驗學校後，獲得各地
家長的信任及支持，放心將孩子從石
門區之外送來石門實中就讀，最遠有
從五股區過來就讀的學生，教育局為
保障家長的教育選擇權，提供石門實
中交通車，讓學生能減輕上放學交通
路程的負擔，大大支持及建立家長與
學校的連結。
學校透過新生入學說明會向家長宣導
實驗教育的理念及願景、新生晤談提
前了解學生在小學階段的學習狀況，
新 生 親 子 體 驗 營 認 識 石 門 實 中 的 教
學 模 式 與 評 量 方 式 及 家 長 日 讓 家 長
明 瞭 學 校 的 各 項 活 動 安 排， 加 深 彼
此 的 連 結， 相 互 信 任， 為 孩 子 的 學

習及成長共同盡最大的力量。各區的
家長互動良好，家長委員會齊心協力
挺學校活動，為改善學生單肩背包對
身體的負擔，家長會全數通過，贈送
全校學生一人一個雙肩書包，讓學生
能在學習的路上減輕負擔，向企業募
資 100 萬 改 善 學 校 中 央 穿 堂 老 舊 的
廁所，讓師生擁有更友善的校園環境
安心學習，目前更如火如荼地進行教
學環境及設備改善募資計畫，改善學
校的教學設備，讓師生擁有更優質的
學習環境。
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自然專題研究向老師報告糖心蛋實驗成果。

( 照片來源 : 新北市立石門實驗國民中學 )



五、1 1 1 學年度的重要成果
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美 感 教 育： 調 查 各 國 風 箏 發 展

( 照 片 來 源 : 新 北 市 立 石 門 實 驗 國 民 中 學 )

美 感 教 育： 學 生 展 示 富 貴 角 燈 塔 風 箏 作 品

( 照 片 來 源 : 新 北 市 立 石 門 實 驗 國 民 中 學 )

學 校 鼓 勵 教 師 分 享 創 新 教 學 實 施 案 例， 榮 獲 教 育 部 111 年 度 海 洋
教 育 創 新 教 學 優 質 團 隊 優 等 及 111 年 部 定 領 域 課 程 原 住 民 族 相 關
學 習 內 容 教 案 甄 選 競 賽 國 中 社 會 組 優 等， 並 獲 選「 親 子 天 下 2023
教育創新 100」，創造新北實驗教育績效。
石 門 實 中 連 續 兩 年 被 評 選 為 教 育 部 海 洋 教 育 創 新 課 程 與 教 學 研 發
基地，研發多套海洋課程，邀請淡水國中至本校進行海洋體驗學習，
至富基漁港進行踏查，了解海洋永續的重要，完成永續美味海鮮餐，
分 享 實 驗 教 育 成 果 及 推 廣 海 洋 教 育 課 程 至 全 國。 鋤 禾 日 當 午 課 程
以我是番薯仔，種植在地地瓜及推廣產業獲得 110 年「食農教育推
廣計畫」亮點單位，分享實驗創新課程讓更多學子受惠。
除 了 實 驗 創 新 課 程 績 效， 在 基 本 素 養 課 程 扎 根 也 用 心 經 營， 榮 獲
新 北 市 110 學 年 度「 新 北 學 力 UP 支 持 計 畫 」 減 C 組 小 校 第 二 名 與
減 C 獎， 提 升 學 生 學 力 品 質。 這 兩 年 在 師 長 的 努 力 下， 本 校 從 原
本 一 個 年 級 兩 班， 增 班 至 一 個 年 級 三 班， 解 決 少 子 化 的 衝 擊， 避
免 減 班 的 命 運， 也 因 增 班 教 師 員 額 數 變 多， 能 給 予 學 生 更 優 質 的
師資，翻轉偏鄉教育，創新教育革新！



六、其他

1. 受邀至桃園市迴龍國中小進行實驗
教育成果座談，分享實驗教育學校經
驗及提供各校諮詢意見。
2. 參 與 TVBS 影 片 拍 攝 及 教 育 部 與
公視合作拍攝台灣囡仔讚！節目，分
享實驗教育績效及行銷新北實驗教育
成果。
3. 與 地 方 電 視 台 及 媒 體 建 立 良 好
關 係， 行 銷 本 校 辦 理 實 驗 教 育 成
果。
4. 台 灣 教 育 實 驗 推 動 中 心 培 訓 本 校
教師成為實驗教育工作者及邀請全台
灣實驗教育工作者，蒞臨本校參與實
驗教育新手村活動。
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學 生 自 主 進 行 菜 園 照 顧

（照片來源 : 新北市立石門實驗國民中學 )

學 生 到 茶 園 進 行 採 茶 課 程

( 照片來源 : 新北市立石門實驗國民中學 )

學 生 進 行 海 洋 生 態 探 索

( 照片來源 : 新北市立石門實驗國民中學 )

5. 接受國立教育廣播電台採訪教育部國
教 協 作 向 前 行： 跨 山 悅 海 發 掘 學 生 的
動 機 與 自 信， 行 銷 與 分 享 本 校 實 驗 教 育
理念及成果。


