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一、理念介紹、課程特色

1991 年 2 月，森林小學在台灣創辦，當時媒體形容，是一響春
雷，時令符合，精神上，也是。關於教育的各種想像，含苞吐
蕊。

當時，有一種想像是「森林小學的孩子，只要在森林裡跑來跑去就好，
不用上課，所以，也不需要教室」。說的是，玩，就可以了，童年，
開心就足夠了，至於上課，能免則免。

真是這樣？！人們想像不到的「實情」是，打從創辦的第一天開始，
森小的孩子，都是要上課的，而且，是照表操課。

不是要拆掉學習加諸在孩子身上的桎梏？怎麼，森小還是照表操
課？

回答這一問，要回到關於兒童心智的理解：人，是愛學習的，甚至，
是渴望學習的；反過來說，對於「不會」或「無知」，人，是存在著焦
慮的。
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意思是，讓孩子們開心，我們舉雙手同意。不過，孩子的開心，不
是逃學式的開心（遠離教室），而是，能學得開心（特別是在教室
裡能學得開心）。

因此，森小不是人們誤以為的反對學習，而是反對那種把孩子的胃
口打壞、讓孩子誤以為學習很無聊而排斥學習的，那種學習。也就
是說，森小所反對的，是把人和知識疏離開來的那種反智的學習方
式。簡單說，森小教學是反反智。

因 此， 打 從 創 辦 初 始， 森 小 教 師 群 就 討 論 過 了，「 好 玩 」 有 兩 種：
一 種， 較 表 層 的； 另 一 種， 關 乎 人 內 在 的 思 維 與 感 受， 是 深 層 涉
及啟發人的心智的。森小並不捨這求那，兩者可以並存。不過，關
於課堂上的學習，教師群一直以來追求的，是第二種的好好玩的愛
智。

不是從遊戲中學習，不是好玩的學習，不只是由玩中學習。玩，是
心 態、 體 驗、 投 入， 是 對 知 識 的 推 敲、 對 未 知 ／ 未 解 的 發 現 的 玩
心。

 理想的教育，讓人免於無知的恐懼。
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好 的 教 學， 促 成 師 生 都 感 覺 到「 好 好 玩 」， 這 是 森 小 教 師 群 共 同 的
心得，因而，教案研討、跨學科的教學討論，成為森小教師群的日
常。

這樣，學期復學期，森小的教師群討論這個、推究那個，有時，要
召喚過往的不如意的經驗，有時，搜索枯腸，想不明白自己是如何
學會的，而眼前的孩子，又是卡關在哪裡？我們常彼此詰問：孩子
們可能有的那種最素樸的提問⋯⋯

不只國語、數學、自然、人文，且美術、體育、戲劇⋯⋯，課堂上
師 與 生 的 對 話， 編 織 出 一 幅 又 一 幅 好 景 緻。 這 樣， 到 了 2022 年，
我們遇到了哈佛「玩的教學法」。

傳統上對立的概念（玩；學習），真的可以無違和地放在一起？

每二週一次跨海的線上討論，晨昏顛倒了幾個星期，我們整理出幾
個當期教學內容，試著用「玩的教學法」爬梳⋯⋯

PoP （Pedagog y of  Play,  玩 的 教 育 學） 研 究 員 Yvonne 恆 常 這
麼追問教學：

看起來像什麼？感覺像什麼？

「玩的教學法」呼應著森小的教學。
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 專屬於自己的「玩的學習指標」，真正的教學方法，充滿了玩的哲學

與 台 灣（ 森 林 小 學、 數 學 想 想） 互 動 前，PoP 團 隊 已 在 美 國、 南 非、
丹 麥 等 幾 個 國 家 進 行 過（ 對 象 從 幼 稚 園 到 高 中）， 我 們， 就 循 章 辦 理
就好了？

卻不是，森小及數想的老師們自己設想「自己的」玩的教學：

• 課前構思，預期這樣教符合自己覺得 playful 嗎？

• 然 後 實 際 教， 記 錄 文 字 或 影 音， 看 小 孩 的 反 應； 並 直 接 問 小 孩 內 心

感受。

• 在 形 成 指 標 階 段， 老 師 已 從 教 學 沉 澱 下 來， 回 到 初 始 的 設 計， 反 思

自 己 的 想 法。 抽 出 哪 些 成 份、 哪 些 要 素（marks） 是 玩 的 哲 學。 這

個教案的厲害之處，是用「玩」這個概念去解釋它。

• 形成指標（indicators）時，先有自己的闡述，才去看別人的指標，

和自己的有什麼異同。

• 共 同 參 與 討 論 的 其 他 教 師， 對 教 學、 記 錄， 及 孩 子 的 反 應， 也 提 出

看法或解讀。

• 綜合教學的共同 marks，析理出專屬於人本的「玩的學習指標」。
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這 個 工 作 方 法 學， 承 繼 著 森 小 32 年 來 累 積 的： 想 玩、 求 變、 從 孩
子的立場想。

所以，先不看別人、別處做的「玩的教學的模型」，而是各自做一個
整 理， 然 後， 再 看 別 人 的。 我 們 想， 這 就 像「 揭 開 謎 底 」， 才 會 有
playful 的感覺。

一直以來，森小的教師團隊的心得是：真正的教學方法，充滿了玩
的哲學，
是 思 想 層 面 的， 在 腦 袋 裡 可 以 轉 來 轉 去 地 一 直 想 的 那 種
玩。

因為，「通過知識，人可以獲得解放」，這是心智的解放，是人能獲
得的最大的自由，這個自由，才能帶來真正的開心。喜悅其間的，
不只孩子，且有老師。
我們很開心，踽踽獨行在這個奧祕的人類心智的探索之徑，遇到了
友伴。

謝謝與哈佛 PoP （Pedagog y of  Play,  玩的教育學）團隊的互動，
提醒我們再多一點、更多一點，從孩子的感受出發。這個方向的探
索，是森小創校的初衷，沒有止境。
（PoP ,  Pedagog y of  Play 玩的教育學，是哈佛大學的零點教學
計劃中的一個子計劃，
由 PoP 計 劃 總 監 Ben 和 研 究 員 Yvonne 為 代 表， 與 森 小 及 人 本 數
學想想國合作；
2022 年 8 月 正 式 推 出 研 討 會；2023 年 5 月， 且 擴 及 於 台 灣 其 他
與人本森小合作的一般小學及國中）
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森林小學玩的學習指標：
2022.8/13~8/14；2023.5/20 玩的教育學工作坊

( 照片來源 : 森林小學期前教學實驗教育機構 )
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二、學生表現：畢業饗宴—森小的畢業演出

從第 7 屆畢業生在畢業典禮上演出《卡門》起，森小的畢業演出，已
不 間 斷 延 續 了 25 年。 演 出 形 式， 從 15 分 鐘 的「 落 地 掃 」， 逐 漸 演
化成超過一小時舞台上的正式演出。其間，還有兩年，除了校內演，
也出校公演。

孩子們演得開心、親友觀眾們看得熱鬧，工作團隊就人仰馬翻了。
從演什麼？到怎麼演？到備配好所有的服裝、道具，然後，幕起，
幕落。其間的辛苦之情，真的，不足為外人道。但，你問工作團隊，
來年繼續？每個人卻都點頭。

這一道畢業饗宴，森小的大人們，是廚師，也跑堂，跑點採買，還
要收拾打掃。但，來年繼續？！

因為，我們也是食客，在少一點鹽、加一點醋的過程裡，品味了這
一道宴席的美好。

用不同的方式展現自己，是重要的能力

校長朱朱回溯了這一段歷程：

「 森 小 是 1990 年 創 辦 的， 一 直 到 1996 年 才 有 畢 業 演 出。 當 時 的
導師希望孩子們在畢業典禮當天演一齣戲，立刻獲得了大家的支持；
對任何一個孩子來說，他能夠透過不同的方式展現自己，是很重要
的一種能力。」
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「 多 年 來， 畢 業 公 演 是 森 小 教 師 群 傾 全 力， 共 同 合 作 的 一 件 事。 從
編寫劇本到協助孩子演出，每位老師分擔不同的工作。一般來說，
劇本都是畢業班導師決定的，但取材時，會有一種默契，盡量讓孩
子們咀嚼比較深刻、美好、溫暖的素材。」

初 期， 幾 乎 都 是 修 編 現 成 的 故 事 或 劇 本。2010、2011， 連 續 兩 年
對外公演；「世界上有這樣一個地方」以及「A Person Is  A Person 
No Matter  How Small .」， 史 英 教 授 編 劇， 演 的 是 森 小 的 教 育 現
況。

「 五 年 前 的 畢 業 班， 畢 業 前， 舉 辦 了 一 場 台 灣 文 學 報 告 座 談 會。 順
勢的，公演就演那個時代的故事。接著幾年的劇本，除了拉到大時
代背景，也有一個傾向，就是多談台灣史。」

「 這 個 趨 勢 或 許 跟 森 小 的 旅 遊 教 學 有 關， 隨 著 每 一 個 學 期 有 一 個 星
期在台灣各地深入地走動、接觸，老師們越發地覺得要讓孩子更多
地認識台灣。事實上，儘管解嚴已經很久了，還是有很多人不了解
台灣的近代史。在森小，我們盡量提供機會讓孩子了解台灣的歷史。
劇本中角色的生命樣貌、他們的選擇以及大時代的歷史背景，都會
影響孩子看事情的角度。」，朱朱說。

雖然，沒有辦法在短時間之內，把台灣史都說遍，但我們相信離開
森小之後，只要有機會，孩子會持續地，以不同的方式更深入地了
解台灣。

因此，畢業前，森小還是不斷地給孩子們文化刺激、給新的體驗，
隨著劇情的需要增加舞蹈課、特別課。準備演出的這一段時間，對
於畢業生，我們在意他、了解他、協助他，讓他最終可以獨當一面
地展現自己。
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面對未知，人，可以再多一些理解，再從容應對

2020 年， 在 疫 情 壓 力 下， 我 們 還 是 琢 磨 著 可 以 延 續 這 個 已 然 成 為
森小傳統的畢業演出。畢業班導師小何說：

「 舊 曆 年 前， 我 和 孩 子 們 快 樂 地 揮 手 道 別， 想 著 年 假 後， 我 們 很 快
會再相見。當時完全沒想到全台灣開學日會推遲兩週，甚至直到今
天，世界各地還有許多孩子無法到學校上課！」
　
「 我 相 信， 對 於 畢 業 班 來 說， 這 學 期 是 一 輩 子 難 忘 的！ 到 校 過 著 每
天早晚量體溫、消毒、隨時洗手、常戴口罩的生活，每個活動在舉
辦前都暗示著『可能取消』，包括他們的畢業典禮。」
　
「老實說，我並不很確定這場『瘟疫』之下，孩子們內在的真實感覺，
我看到的是，他們穩穩的學習、運動，一如以往的說說笑笑，跟隨
著大人重新規畫的學期節奏，幾乎毫無異議的，默默努力完成特別
早餐、文學報告、才藝大會、排戲、練舞⋯。」

孩子們嘴巴上總是說：「我們隨便啦！」但，小何知道孩子們的內心
從來都不「隨便」，相反的，孩子們的自我期許相當高，無懼於考驗
多麼艱難，只期待自己能有最好、最美的展現，這是屬於孩子的追
求、韌性和執著。

當世界各地紛紛封城之際，森小應屆的七個孩子研讀各國經典文學，
討論「人性」是甚麼、「惡」的本質是甚麼？文學報告當天，孩子們對「人
性」的細緻分析和思考，讓爸媽都大呼精采。

那麼，畢業演出的題材？我們決定扣合世界局勢，呈現瘟疫之下的
「人性」。
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醫療科技如此發達的現代社會裡，孩子們，是生活在大環境的保護
傘底下；但，這不意味著他們真的可以無視於傳染病的威脅，反而，
也許，較之於大人，孩子內在未知的恐慌更大。

因此，關於瘟疫的演出，是要照顧孩子們的內在恐慌──關於病痛、
死 亡、 未 知 的 威 脅 感， 人， 可 以 再 多 一 些 理 解？ 可 以， 再 從 容 應
對？

孩子的真誠的美

畢業生，也記錄下他們的心得：

「 自 古 以 來 人 類 對 疾 病 是 恐 懼 的， 現 在 醫 療 進 步 了， 但 面 對 武 漢 肺
炎和ＳＡＲＳ，人類還是無能為力。醫療在進步，病毒也在進化，
這是一場永無止盡的戰爭，雙方會一直對抗下去。」

「 為 什 麼 某 些 政 府 要『 隱 瞞 疫 情 』？ 因 為 他 們 怕 人 民 知 道 真 相 會 來
質 疑 政 府。 假 設 人 民 甚 麼 都 不 知 道， 政 府 給 他 一 個 假 消 息， 人 民
可 能 都 會 相 信， 這 樣 子 的 話， 人 民 比 較 好 控 制， 所 以 才 要『 隱 瞞 疫
情』。」

「《 瘟 疫》 這 齣 戲 裡 的 人 民 根 本 沒 有 想 過 要 面 對 這 場 瘟 疫， 他 們 只 是
想找到可以依賴的人，比方說聽到傳言，就深信不疑，沒有經過思
考。兩個柯塔和妮可爸在社會上的位置雖然相差很大，可是他們兩
個的本質卻是一樣的。他們都覺得有些人該死，一個是藉由瘟疫，
另一個是藉由正義，都是用強大的力量來把自己的行為合理化。他
們覺得不守秩序的人不配活著。」
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「 這 次 的 疫 情 讓 很 多 人 喪 失 了 性 命， 也
讓 我 們 意 識 到『 人 』 是 多 麼 的 脆 弱， 人
可 以 製 造 火 箭， 可 以 製 造 武 器， 甚 至 把
地 球 炸 掉， 但 一 個 病 毒 就 可 以 鬧 得 人 心
惶 惶。 我 們 努 力 的 拯 救 每 一 個 生 命， 那
麼 面 對 犯 罪 的 人 呢？ 面 對 和 政 府 意 見 不
同 的 人 民 呢？ 是 不 是 也 應 該 用 愛 來 包 容
他 們， 讓 大 家 擁 抱 著 愛， 且 擁 有 愛 的 能
力。」

2020.06 畢業演出《瘟疫》

六 月， 給 畢 業 生 的 這 最 後 一 課， 如 校 長
朱 朱 說 的， 森 小 的 工 作 團 隊， 再 一 次 傾
全 力， 和 孩 子 們 一 起 穿 越 細 瑣 繁 雜， 擷
取 人 與 自 然 奮 鬥 過 程 裡， 那 個 從 善、 惡
交 織 中 脫 穎 而 出 的， 最 初、 最 動 人、 最
核心的「愛」的元素。

帶 著「 愛 」 的 元 素， 我 們 不 只 跳 脫「 瘟 疫 」
的 恐 懼， 還 和 往 常 一 樣， 穩 穩 的， 送 孩
子 離 開 森 小， 邁 向 他 們 的 未 知， 卻 充 滿
希望的未來。
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 2021.08 畢業演出
《時生》

2022.06 畢業演出
《仙境夢遊》

2023.06 畢業演出
《覺醒 2.9 Ｒ ebel  Heart》

( 照片來源 : 森林小學期前教學實驗教育機構 )
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三、與家長互動  

每 學 期 都 開 設 10 堂 父 母 班 課 程， 邀 請 全 校 家 長 於 周 間 參 與， 課 中
家長提問森小的核心價值，如下：

關於森小教育的核心價值，我們可以說些什麼？

1. 父母和老師，必須有一個基本信念：每一個孩子都有他獨特的
「可愛」，
    等待著被我們逐步發現，並謹記在心，永誌於懷。

2. 父母和老師，最基本的責任是：認真「理解」每一個小孩的「內在」
  ─ ─ 從 他 每 個 細 微 的 表 現， 到 他 整 個 人 的 狀 態 去 探 索， 不 能 只
看「行為」。

3. 教育最根本的原則是：應盡力協助或督促小孩，但不能強求或
使用強迫的手段。

4. 針對現在的社會和文化，我們希望：

(1) 小孩對身處的世界有更高的理想，不必「適應」既有的一切；

(2) 小孩有改變環境的能力，不要變成某種「憤青」；

(3) 小孩有勇氣前行，也有勇氣止步，能夠思考，也能創造；

(4) 小 孩 兼 具「 俠 骨 」 與「 柔 情 」， 既 能 批 判， 也 能 包 容， 包 括
對別人和對自己，並能身體力行。
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5. 我們放在心裡的「校訓」：

    (1) 愛──愛人愛己
    (2) 尊重──尊重別人也尊重自己
    (3) 誠實──誠實面對自己
    (4) 公義──關心人間的公理與正義

透過父母班，家長與學校之間可以有更多理念的交流、親子互動的
調整，為落實人本教育從學校到家庭，且及於社會，打下紮實的基
礎。
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