
仰望全人發展國際實驗教育機構

「以學生為中心，尊重學生之多元文化、信仰及多元智能；
課程、教學、教材、教法或評量之規劃，以引導學生適
性學習為目標」，這是仰望成立的初衷，也是其核心理
念與價值所在。仰望希望透過與體制內不同的「教」與「學」
方式，讓學生成為學習的主人。

我們都知道，在體制內學習的孩子，基本上從國中開始
後就會經歷一連串的考試，以期將來能上一所好高中、
好大學。然而，在這個階段，孩子們往往最容易迷失自
我，因為「考試成績」所帶來的期望，讓他們沒有辦法真
正認識到自己。甚至有很多學子，一直到大學時才漸漸
明白自己的興趣和潛能在哪些方面得到實現。「如果有
一所能夠結合體制外教學的學校，強調「多元發展」與「適
性教育」，同時又能銜接體制內學制的學校，那該有多好？
這是仰望實驗教育給我的第一印象。
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這所剛成立近一年的新學校，竟然有如此的想法，在近
年實驗教育盛行的當下，大多數實驗教育的理念與方向
都走向獨特的單一方向發展，像是藝術人文、機械、建築、
程式等等。這對於已經找到興趣所在的孩子確實非常有
幫助。但對於那些還在自我探索、又不確定是否能適應
體制內環境的學子們來說，他們還在尋找屬於自己方向
的過程中，就被迫面臨著「成長」的選擇。
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有些家長既希望自己的孩子能找到屬於自己的興趣，卻
又擔心一旦進了實驗教育體制後，未來如果想要參加會
考，能否回到體制內的學校。況且，許多實驗教育並非
完全中學，即使是完全中學，未來還是會面臨大學的分
科測驗。這時候，學子如何銜接高中和大學教育的方式
就顯得特別重要。

仰望實驗教育的課程設計著實讓人感到驚豔，因為它針
對學子銜接國中會考制度做了充分的準備。五大主科不
僅在時數上與一般國中相同，而且還強調國際前瞻、雙
語並重。特聘外籍教師授課，並且提供全英文浸潤式的
小提琴教學，讓學生處於一個良好的英語對話環境中，
自然而然地學會英文。



此外，仰望實驗教育的主題式課
程非常多元與多樣，更能幫助學
生找到自己的興趣。像是 AI 機器
人、多媒體拍攝與影音編輯、讀
經品格、藝術繪畫、舞蹈肢體表
演課程等，大大拓展了學子的興
趣。在國中階段，他們就可以培
養出屬於自己的興趣。而針對學
子適性發展的部分，除了自編講
義教材，配合學生程度調整外，
該 校 還 重 新 編 排 了 學 制。 將 一
般學校的上下學期改制為一年四
個學季（按照秋、冬、春、夏排
列）。	

AI 機器人上課實況 ( 照片來源 :
仰望全人發展國際實驗教育機
構提供 )
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根據仰望執行長劉千逸的說法，一
個學期約 20 周對於學習成效檢核
來說實在太長了。學生在成長階
段，如果等到一學期結束才發現問
題，不僅時間拖得太久，學生也容
易產生怠學和厭學的情緒。因此，
每 10 周作為一個檢核的循環，可
以讓學生既了解課程內容，也能針
對自己不足之處進行調整，真正實
現適性發展。

實地大考察 -【關西金廣成文化館】
( 照片來源 : 仰望全人發展國際實
驗教育機構提供 )

另一個需要配合適性發展的要點是
教師是否充分了解學生的學習成
效。仰望提供小班教學，每班最
多 25 名學生，並配備一位導師全
程跟課。這樣教師能充分了解學生
的學習狀況，才能真正實現適性發
展，調整講義、自編教材甚至課程
內容與進度，實現多元化的課程展
示。只有這樣，我們才能知道每個
孩子的專長所在，持續發展他們的
潛能。
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小提琴成果發表 ( 照片來源 : 仰
望全人發展國際實驗教育機構提
供 )
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這些精心安排和設計的課程，使得仰望的學生們都展現
出非常活潑且自信的自我。國中階段的孩子是最敏感也
是最容易表達自我情緒的時期，而從仰望學生的表現可
以看出，他們確實非常喜歡學校。讓孩子真正喜歡學習、
主動自主學習的關鍵是不讓他們排斥「上學」這件事，只
要孩子喜歡上學，自然而然就會喜歡上「學習」。從仰望
學生的表現來看，他們確實愛上了學校，而且在學習的
過程中獲得了許多成就感。

例如，最近仰望學生隨機找路人，用流利的英文講述自
己的夢想，並將其拍攝成影片。我們可以看到他們在鏡
頭前毫不怯場，自信地談論著自己的夢想。這個影片不
論是誰看到都會感到動容，這群學生真的是內心充滿了
對自己夢想的激情，非常樂意分享。

此外，仰望在學季之間也安排了營隊活動。營隊不僅解
答學生在這 10 周學習中遇到的困難，還重點深入探討
學生特別感興趣的領域。同時，還安排了「實地大考察」
課程，讓學生走出教室，實地觀察生態環境或歷史文物，
以不同的方式學習。最近的兩個營隊，仰望安排學生前
往新竹關西的「金廣成文化館」和台北的「松菸文創園區」
進行實地考察，分別探討生態環境保護議題和歷史文化
古蹟的轉型，讓學生不僅局限於課堂學習，獲得更豐富
的教育體驗。	
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而仰望實驗教育也是全台第一個成立家長會（正式登記）
的機構，並定期召開親師座談會，以便讓家長隨時掌握
學生們的狀況。畢竟，家長在教育中扮演非常重要的角
色，除了在學校的時間外，與家人相處的時間最多。此外，
仰望也邀請家長「入班觀課」，透過與家長們的合作，可
以培養學生良好的學習態度。

在現今 3C、網路資訊充斥的時代，手機沉迷和網路
沉迷幾乎成為常態。仰望透過與家長的互動合作，也
讓家長以身作則，帶給孩子們正確使用手機和網路的
觀念，使這些生活工具成為真正的利器，而非沉迷其
中。

從仰望的理念、課程規劃、師資安排、生活環境教育到
家長會等，不難看出教育經營每一環都息息相關。因為
有了如此緊密的配合，仰望學生才能實現所謂的多元發
展和潛能，也因為他們和諧共振、共興共榮才能真正熱
愛學習並勇於展現自我。

在不到一年的時間裡，仰望學生們就舉辦了階段性的成
果展，其中包括英文朗讀專題演講、中國傳統水袖舞、
韓國 K-pop 街舞、小提琴卡農曲目演奏等。仰望也積
極鼓勵學生參加各種比賽，像今年的全國作文比賽中，
七年級學生進入了決賽（名次尚未公布），另外還推出
兩組學生參加新北市英語繪畫創作競賽，更獲得「特優」
和「優等」等殊榮。這些全國性的競賽通常以八、九年級
學生居多，仰望學生在七年級就能在這些比賽中脫穎而
出，實屬不易。
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此外，在仰望的 Facebook 粉絲團中，每週都有固定的
更新內容。有時候可以看到課程結合節日活動的說明，
例如萬聖節、聖誕節、清明節、復活節、佛誕節等國內
外的節日，甚至包括聯合國的世界環保日等。這讓小小
國中階段的學生的學習觸及到多元且多方面的範疇，從
課本延伸到生活層面，真正實現了從中學習、學中做、
學習快樂、快樂學習的良好循環。

或許我們應該重新思考一下，在教育體制內外的教育是
否能夠真正結合。至少從仰望全人發展國際實驗教育機
構的角度來看，他們致力於將兩者結合起來，創造一
個讓家長不再疑惑、孩子不再迷茫的教育環境。透過實
驗教育的方式，他們緊緊抓住了教育的精髓，實現了
多元課程的展現，讓學生得以發揮潛能，實現適性發
展。

中國傳統水袖舞 ( 照片來源 : 仰
望全人發展國際實驗教育機構提
供 )
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