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 培養成⻑型思維 

Baker 教授後來成為⼀所⾼中的校

⻑，他的能⼒整合課程藉由 Kate 

Walker 教師⽽延續，幫助中學⽣

尋找⾃⼰的學習動⼒。 

Walker 教師將教學重點放在「讓

學⽣投入地認識⾃⼰」以及「學習

過程的回饋」。她深信教師給予學

⽣的並非最後成果的評價，⽽是過

程中持續的回饋，如此能幫助學⽣

不怕失敗，⽤於嘗試。 

為了引導學⽣認識⾃⼰的強項及弱

項，Walker 教師讓學⽣進⾏「個

⼈⽣命⾃傳」的書寫。引導學⽣思

考「我第⼀次有創意的想法是什

麼？」、「什麼是你⼼中最棒的想

法？」、「什麼東⻄能讓你變得更

好？」這三個問題。接著，學⽣兩

兩分享⾃⼰的⾃傳，讓思緒更清

晰。 

當學⽣越是認識⾃⼰，越能在不同

學科中融入⾃⼰⽣命的追求。無論

是⾃然科學、⼯程、歷史、⾳樂等

課堂，學⽣更知道⾃⼰是為了什麼

⽽學習，知道這些領域可以幫助⾃

⼰有哪些成⻑。 

因此，學⽣不再問「要通過考試的

話要讀哪些書？」或「怎麼樣可以

輕鬆考⾼分？」等消極性問題。相

反地，學⽣開始認識⾃⼰的學習⽬

標，為⾃⼰的學習負起責任。 

⼩結 

超級課程強調教與學的基礎，關⼼

如何幫助學⽣深度學習的複合式教

學法。超級課程包含專題式學習、

同儕學習、藝術教育等多種⽅法，

只要能啟發學⽣內在的學習動⼒，

培養學⽣不怕失敗的成⻑型思維，

就是帶給學⽣適應未來最好的超級

課程。 
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超級課程：點燃學習動⼒ 

前兩期提及真正的學習是⼼智模式的改

變、超級課程的⼼理基礎、介紹專題式

教學與同儕學習的教學模式。超級課程

是作者 Ken 從世界上多位優秀⼤學教師

的教學中整理出的精華，例如有善於⼩

組合作學習、數位學習、藝術教育、⼾

外教育等各類型的超級課程。 

教學模式相異的超級課程之中，共通點

是如何讓學⽣想要學習，此為超級課程

所關注的重點。本期介紹超級課程啟發

學習動機的兩項範例，分別為能⼒整合

(Integration of ability)與培養成⻑型思

維(Fostering Growth Mindsets)。  

Baker 教授本⾝教導視覺藝術，他

的課堂裡有理⼯領域以及⼈文學科

的學⽣。透過⾳樂、舞蹈、劇本、

繪畫、攝影等藝術媒介，Baker 持

續⿎勵學⽣放下對結果好壞的執

著，⽽是專注在學習過程的成⻑。 

Baker 反省過往重視結果的教學，

造成學⽣認為學習就是追求⾼分或

過關。使得學習變成同儕競爭、過

度在意教師的期待、甚⾄造就取巧

型學習者(strategic learner)，上

述情形皆非學習的本質。 

因此，Baker 教授經常⿎勵學⽣向

內在探索，透過藝術來認識與表達

⾃⼰的特質，並在學⽣遇到困難時

⿎勵他們只是還沒(not yet)完成。 

此教學⽅法在當時極為新穎，卻實

踐數⼗年後正念(mindfulness)與

成⻑型思維的理念。讓許多學⽣開

始找到⾃⼰⽣命的熱愛，將專業學

習與⾃⼰的⽣命整合在⼀起，成就

卓越的⼀⽣。 

 

能⼒整合 

1930 年晚期，美國德州的Paul Baker 教

授採⾏了新型態的⼤學課程教學法。

Baker 深信「所有⼈都是天才」並且

「教師要幫助學⽣發現他們富有創意的

⾃⼰」。因此不像當時講堂給學⽣上⼤

量知識，⽽是透過藝術讓學⽣深度認識

⾃⼰。 
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問題三、網路學習資源雖然

很多，但學⽣往往缺乏學習

動機，老師如何看待這項網

路世代的議題？ 

說實話，學⽣⾃⼰願意看網路資源來

學習是個神話。很多時候連⼤⼈都不

⾒得會想要⾃主學習，⾃主學習相當

仰賴⾃律，對這階段的孩⼦來說並不

容易。 

因此，教師的⾓⾊就相當核⼼，需要

老師安排好的教學活動，學⽣才有會

接觸到不同的數位學習，並啟發他們

的興趣。我常說「老師會，學⽣就開

⼼；老師不會，學⽣就沒機會」，因

此老師需要多學習，會的才教的出

來，通常學⽣接觸時都會很開⼼。 

 

四、對⽣⽣有平板政策的看

法？ 

政府投入 200億添購平板是相當⼤的

政策，等於⼀個班級就 40 萬的經

費，如果老師課堂沒有使⽤平板，閒

置的平板是很⼤的浪費。因此，學校

辦理研習很重要，要幫助老師們練習

使⽤數位⼯具，從簡單、基本的操作

開始，漸漸地老師會越來越有信⼼，

這樣帶到課堂時才能讓學⽣真的學得

豐富⼜開⼼。 

 

推薦數位軟體網址參考 

Wordwall 

https://wordwall.net/tc 

Padlet 

https://padlet.com 

 
呂聰賢老師 

社會組畢業的呂老師，憑藉⾃⾝熱忱投

入⾃學多樣的數位教學⼯具，並將其應

⽤結果出書、錄製教學影片分享給所有

教師。迄今已出版超過120餘本教學書

籍、在 YouTube 公開上傳 8000 多⽀

教學影片，讓老師們快速掌握繁雜的數

位軟硬體。本次有幸訪問鑽研數位教育

30 年的呂聰賢老師，與⼤家分享科技

融入教學的感動、克服接觸新⼯具的困

難。 

問題⼀、科技融入教學有哪

些優點？ 

資訊科技不斷更新，學⽣可以體驗的內

容也越來越多。我常說「老師會，學⽣

就開⼼；老師不會，學⽣就沒機會」，

因此⿎勵老師多接觸數位科技，帶給孩

⼦更多快樂的學習經驗。 

這裡我分享兩個我在科技融入教學上看

到的感動，並⽤兩個容易上⼿的軟體⽰

範。第⼀個感動是「教學平台協助老師

出測驗、改測驗、掌握每個學⽣的需

要」，可以⽤ Wordwall 這個平台。 

過去，老師要花很多時間出考卷、印考

卷、改考卷，才能知道學⽣有沒有真的

學到。但有了數位平台後，當上課觀念

教完後，學⽣可以⾺上拿出平板做練

習。然後很快就能看到試題分析與個別

狀況，能省下教師非常多時間。 

第⼆個感動是「讓每個孩⼦的聲⾳都能

被聽⾒」，運⽤的是 Padlet 軟體。課

堂上老師想要問學⽣問題時，⽤簡單的

三個步驟建立討論看板，再給學⽣掃

QR code，學⽣回答後就能⾺上看到同 

學的想法，以及老師與其他同學的回

饋。 

過去，⼀堂課只能讓最多五個學⽣回答

問題。但有了數位⼯具以後，⼤家都可

以表達想法，甚⾄同學間可以彼此給回

饋。另外，打字不⽅便的話可以⽤語⾳

輸入。總之，⼤家的想法都能被聽⾒，

這是過去看不到的感動。 

 
Padlet 平台讓學⽣表達想法 

問題⼆、現場教師使⽤科技

普遍的困難？如何克服？ 

軟體不難，卻很「繁」。應⽤軟體需要

很多步驟，很難聽過⼀次課就全部記

熟；軟體的互動性很強，⼀點錯就會跳

到別的畫⾯。這些繁雜的操作學習過

程，很容易讓老師感到挫折與沒信⼼。 

所以，學校為老師舉辦研習是必要的。

從最基礎的硬體操作，像是 iPad 怎麼

使⽤、怎麼把平板投影到⼤電視上等

等，都可以上⼀兩堂課來讓老師熟悉。

接著，學習使⽤簡單的教學平台與軟

體，例如 Wordwall 與 Padlet，慢慢會

之後再⽤因材網。 

每次的研習，我通常會把當次的教學全

程錄影，希望老師專⼼聽⽽不⽤抄筆

記。接著，⼀定要現場或線上讓老師真

的會⽤。當老師在研習時會⽤、感覺到

數位⼯具的好，他才會想在課堂上使

⽤，也才願意回去看教學影片複習，如

此⼀來就會越來越熟悉。 

 

 

 


